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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方
３
０

三
条
も
つ
焼
き
は
し
ご
酒
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

い
ま
だ
に
続
く
コ
ロ
ナ
禍
で
は
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、
少
し
ず
つ
出

口
が
見
え
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

飲
ん
べ
え
と
し
て
は
終
息
後
に
は
思

い
切
り
お
酒
が
飲
め
る
事
を
期
待
し

て
久
し
ぶ
り
に
し
ょ
っ
ぺ
店
の
ご
紹

介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

緊
急
事
態
や
ま
ん
延
防
止
が
発
令

さ
れ
て
い
な
い
新
潟
県
三
条
市
の
飲

み
屋
街
本
寺
小
路
の
も
つ
焼
き
屋
さ

ん
を
昼
下
が
り
に
ひ
と
り
静
か
に
は

し
ご
酒
を
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
有
名

な
「
も
つ
焼
き
た
か
は
し
」
さ
ん
。

真
っ
赤

な
暖
簾

を
く
ぐ

り
カ
ウ

ン
タ
ー

に
陣
取

り
ま
し

た
。
店
内
は
小
上
が
り
２
卓
と
カ
ウ

ン
タ
ー
で
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
て
ま
す

が
思
っ
た
よ
り
綺
麗
で
す
。
生
ビ
ー

ル
と
か
ら

し
き
ゅ
う

り
を
頼
み
、

さ
て
も
つ

焼
き
は
と

い
う
こ
と

で
か
し
ら

を
注
文
。

１
人
前
５

本
で
４
５

０
円
と
リー

ズ
ナ
ブ
ル

で
す
ね
ー
。

大
き
め
中

ジ
ョ
ッ
キ

の
生
ビ
ー

ル
で
喉
を

潤
し
な
が
ら
中
を
覗
く
と
、
親
父
さ

ん
が
七
輪
２
台
で
串
を
焼
く
と
い
う

珍
し
い
ス
タ
イ
ル
で
、
キ
ビ
キ
ビ
動

く
お
姉
さ
ん
二
人
が
焼
き
を
手
伝
っ

た
り
お
酒
の
燗
を
付
け
た
り
と
忙
し

そ
う
に
動
い
て
ま
す
。
コ
リ
ッ
と
し

た
食
感
の
か
し
ら
を
堪
能
し
、
次
は

定
番
の
レ
バ
ー
と
白
も
つ
を
注
文
。

レ
バ
ー
は
串
に
刺
さ
な
い
焼
き
方
で

す
が
、
臭
み
も
無
く
あ
っ
さ
り
し
た

タ
レ
で
食
感
も
ナ
イ
ス
。
白
モ
ツ
も

焼
き
加
減
が
良
い
で
す
ね
。
ご
常
連

が
お
土
産
を
買
い
に
来
た
り
地
元
民

が
気
楽
に
飲
ん
で
も
つ
焼
き
を
楽
し

む
と
い
う
、
し
ょ
っ
ぺ
店
の
原
点
の

よ
う
な
お
店
で
し
た
。

さ
て
、
こ
れ
で
飲
ん
べ
え
の
胃
袋

が
収
ま
る
わ
け
も
無
く
、
ど
れ
だ
け

も
つ
焼

き
が
好

き
な
の

か
次
は

歩
い
て

数
分
の

「
も
つ

焼
き
お
と
ん
」
さ
ん
へ
。
ち
ょ
っ
と

暗
め
の
店
内
は
ご
夫
婦
で
や
ら
れ
て

い
る
よ
う
で
落
ち
着
け
る
感
じ
で
す
。

結
構
串
を
食
べ
て
き
た
の
で
こ
ち
ら

で
は
６
～
７
種
類
の
盛
り
合
わ
せ
を

注
文
。
サ
ワ
ー
を
ぐ
び
ぐ
び
や
っ
て

い
る
と
来
ま
し
た
よ
、
タ
ン
、
ハ
ツ
、

ハ
ラ
ミ
な
ど
絶
妙
の
焼
き
加
減
で
あ
っ

と
い
う
間
に
胃
袋
に
収
ま
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
三
条
も
つ
焼
き
恐
る
べ

し
、
ま
た
行
き
た
い
な
ぁ
。

CPAP装置に関する安全情報
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
社
、

帝
人
在
宅
医
療
株
式
会
社
、
フ
ク
ダ

ラ
イ
フ
テ
ッ
ク
社
よ
り
供
給
さ
れ
て

い
る
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
・
レ
ス
ピ
ロ
ニ

ク
ス
社
製
造
の
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
装
置
に
つ

い
て
、
同
社
よ
り
市
場
安
全
通
知
が

配
布
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
通
知
の
内
容
は
、
装
置
内
部

に
使
⽤
さ
れ
て
い
る
防
⾳
⽤
部
品
か

ら
、
「
微
細
粒
⼦
」
や
「
化
学
物
質
」

が
発
生
す
る
こ
と
が
海
外
に
お
い
て

確
認
さ
れ
、
こ
れ
を
吸
⼊
す
る
と
健

康
被
害
を
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る
と

の
こ
と
で
す
。
原
因
は
、
本
邦
で
は

実
施
さ
れ
て
い
な
い
オ
ゾ
ン
を
使
⽤

し
た
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
た
場

合
に
対
象
部
品
の
劣
化
が
早
ま
る
た

め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
事

象
の
発
生
頻
度
は
２
０
２
０
年
度
は

世
界
全
体
で
０
．
０
３
％
と
公
表
さ

れ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
死
亡
事
例
な
ど

の
健
康
被
害
の
報
告
は
な
く
、
⽇
本

国
内
の
調
査
で
は
本
事
象
と
同
定
さ

れ
た
報
告
は
ま
っ
た
く
な
い
と
の
こ

と
で
す
。

と
は
言
え
、
完
璧
な
安
全
な
医
療

を
提
供
す
る
と
い
う
判
断
の
下
、
当

院
で
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
治
療
に
か

か
わ
る
懇
切
丁
寧
な
指
導
・
管
理
、

治
療
機
器
の
耐
⽤
年
数
や
取
扱
説
明

書
お
よ
び
機
器
添
付
文
書
に
遵
守
を

徹
底
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
念
の
た
め
、
回
路
内
フ
ィ
ル
タ
ー

を
使
⽤
す
る
こ
と
と
部
品
の
劣
化
を

促
進
す
る
熱
源
と
な
る
か
も
し
れ
な

い
加
温
加
湿
器
の
使
⽤
を
制
限
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

当
院
と
し
て
は
今
後
も
フ
ィ
リ
ッ

プ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
社
か
ら
の
新
た
な

製
品
情
報
に
加
え
、
本
邦
の
監
督
省

庁
か
ら
の
安
全
性
に
関
す
る
通
達
が

あ
れ
ば
そ
れ
に
に
準
じ
適
時
対
応
し

て
い
き
ま
す
。

該
当
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
装
置
を
ご
使
⽤
の

方
は
少
な
か
ら
ず
ご
不
安
が
生
じ
る

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
・

ジ
ャ
パ
ン
社
は
本
件
に
関
す
る
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（0120-001-567

（
平
⽇9:00-17:30

フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
）
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

直
接
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
こ

と
も
可
能
で
す
。
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編
集
後
記

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
安
全
性
に
つ
い
て

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
か
ら
心
配
な

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
監
督
省
庁

か
ら
の
指
示
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
の
推
奨
す
る
対
策

を
施
し
な
が
ら
該
当
機
種
の
入
れ

替
え
も
視
野
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎
の
治
療
に
ネ
ー

ザ
ル
ハ
イ
フ
ロ
ー
療
法
（
挿

管
が
不
要
と
い
う
点
で
基
本
的
に

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
同
じ
）
が
人
工
呼
吸

器
並
み
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

た
矢
先
に
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
安
全
性

に
関
す
る
不
安
が
出
て
し
ま
っ
た

の
は
と
て
も
残
念
で
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

3809大気中NO2曝露でパーキンソン病リスク上昇
3810 「配偶者と一緒にいない」ことで、高齢者の認知症リスク上昇
3811 2型糖尿病、持続血糖測定でHbA1cが有意に低下
3812関節リウマチの治療薬がアトピーにも有効か
3813植込み型ループレコーダーのAF検出率、体外式より良好
3814 NAFLDの診断・予後予測に有用な非侵襲的バイオマーカー
3815妊娠中の「住宅の増改築」、子の1歳までの喘鳴発症と関連
3816口腔内灼熱症候群の9割以上に咽喉頭酸逆流症
3817男性のテストステロン濃度がCOVID-19の重症化と関連
3818 AF/機械弁患者の低分子ヘパリン橋渡し療法に便益見られず
3819 EBウイルス胃がん発症の新規メカニズムを解明
3820重症先天性横隔膜ヘルニアに胎児鏡下手術が有効
3821新型コロナ「インド株」、日本人に多い免疫応答から逃避
3822妊娠中インフルエンザ予防接種と児の小児期疾病の関連なし
3823心房細動診断後の禁酒で虚血性脳卒中リスク低下
3824患者に合った心理療法士割り当てで心理療法の効果向上
3825正常血圧域への降圧薬投与、効果の程は？
3826小児のCOVID-19、インフルエンザより重症度高い
3827出生前アミノフェン曝露でASCとADHD発症率上昇
3828 プロポフォールの適正使用で周知
3829国産コロナワクチン、多様性で勝負、先行する海外勢と差別化
3830 MCI高齢者の認知機能が音楽活動参加で改善
3831新型コロナワクチンとインフルワクチンの同時接種は安全有効
3832心停止後の低体温療法で死亡率改善せず
3833老眼矯正、累進レンズより多焦点CLが好まれる
3834結核の高度まん延国ほどCOVID-19死亡率と発症率が低い
3835 HbA1c追加で無症候性アテローム性動脈硬化症の検出改善
3836 「職域接種の法的義務」Q&A示す
3837全変異有効なコロナ薬候補を開発
3838親の教育水準が高いと子どもの5歳未満死亡率が低い
3839 COVID-19大流行下で青年の精神的健康が悪化
3840 なぜCOVID-19では息切れが起きにくいのか
3841 オメガ3脂肪酸サプリメントが心房細動リスクに関連
3842高齢者のコロナワクチン接種、1回でも予防効果あり
3843 コロナワクチン単回接種で高齢者の入院リスク低下
3844 ファイザーとモデルナのワクチンは男性の生殖能力に影響なし
3845 10代の大麻使用で前頭前皮質が菲薄化
3846扁桃周囲膿瘍の膿瘍扁桃摘出は安全かつ有効
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

レーザー手術の巻 その４


