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須
田
会
長
の
簡
単
手
料
理

フ
ラ
イ
パ
ン
で
お
つ
ま
み

番
外

「
ホ
タ
ル
イ
カ
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
会
長

簡
単
な
お
つ
ま
み
シ
リ
ー
ズ
４
回

目
は
番
外
編
で
「
ホ
タ
ル
イ
カ
の
ア

ヒ
ー
ジ
ョ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ア

ヒ
ー
ジ
ョ
と
は
ス
ペ
イ
ン
語
で
「
ニ

ン
ニ
ク
風
味
の
ソ
ー
ス
」
と
い
う
意

味
で
お
な
じ
み
の
ス
ペ
イ
ン
料
理
。

ち
ょ
っ
と
敷
居
が
高
そ
う
な
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
実
は
と
っ
て
も
簡
単
な
ん

で
す
。
本
場
で
は
カ
ス
エ
ラ
と
い
う

鍋
を
使
い
ま
す
が
、
我
が
日
本
に
も

ち
ょ
う
ど
良
い
土
鍋
が
あ
る
の
で
そ

れ
を
使
え
ば
Ｏ
Ｋ
。

定
番
の
材
料
は
海
老
に
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
で
す
が
、
今
回
は
春
と
言
う

こ
と
で
今
が
旬
の
ボ
イ

ル
ホ
タ
ル
イ
カ
と
空
豆

を
彩
り
に
使
い
ま
す
。

後
は
エ
リ
ン
ギ
や
し
め

じ
な
ど
お
好
み
の
キ
ノ

コ
と
鷹
の
爪
、
ス
ラ
イ

ス
し
た
ニ
ン
ニ
ク
と
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
用
意
。

土
鍋
に
適
量
の
オ
イ
ル

を
入
れ
、
種
を
取
っ
た

鷹
の
爪
と
ニ
ン
ニ
ク
、

キ
ノ
コ
を
入
れ
て
火
に

か
け
ま
す
。
そ
の
間
に

空
豆
を
サ
ッ
と
茹
で
て

皮
を
剥
い
て
お
き
ま
す
。

オ
イ
ル
が
温
ま
り
細
か

い
泡
が
出

る
く
ら
い
に
な
っ
た
ら

塩
少
々
を
入
れ
て
し
ば

ら
く
煮
た
ら
ホ
タ
ル
イ

カ
を
投
入
。
ボ
イ
ル
し

て
あ
る
の
で
後
か
ら
入

れ
る
の
が
コ
ツ
で
す
ね
。

全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
し

ば
ら
く
火
を
入
れ
た
ら

完
成
で
す
。

さ
あ
バ
ゲ
ッ
ト
を
添
え

て
召
し
上
が
れ
！

熱
々
の
オ
イ
ル
を
た
っ
ぷ
り
浸
し
た

バ
ゲ
ッ
ト
に
ホ
タ
ル
イ
カ
と
キ
ノ
コ

を
載
せ
て
口
に
運
べ
ば
、
ニ
ン
ニ
ク

の
香
り
と
ワ
タ
の
旨
味
、
シ
ャ
キ
ッ

と
し
た
キ
ノ
コ
の
食
感
が
お
口
の
中

に
広
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
白
ワ
イ
ン

が
欲
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
ぇ
。

そ
し
て
残
っ
た
オ
イ
ル
を
パ
ス
タ
に

絡
め
て
オ
イ
ル
パ
ス
タ
に
す
る
の
も

オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
で
す
。
他
に
は

し
ら
す
や
、
冬
に
は
牡
蠣
、
ま
た
タ

コ
や
ト
マ
ト
な
ど
季
節
の
食
材
を
入

れ
て
楽
し
ん
で
み
る
の
も
よ
ろ
し
い

で
し
ょ
う
。
是
非
お
試
し
を
。

睡眠歯科センターと大学院全身関連臨床検査学(内科学)講座との共同研究

睡眠中の無呼吸は誤嚥を助長する
第46回日本睡眠学会定期学術集会に報告

今
年
度
の
日
本
睡
眠
学
会
の

定
期
学
術
集
会
は
来
る
９
月
２

３
・
２
４
日
に
福
岡
市
に
て
開

催
さ
れ
、
本
学
か
ら
は
大
学
院

全
身
関
連
臨
床
検
査
学
講
座

（
大
越
章
吾
教
授
）
と
睡
眠
歯

科
セ
ン
タ
ー
（
河
野
正
己
教
授
）

と
の
共
同
研
究
の
成
果
を
大
学

院
所
属
の
河
野
茜
博
士
（
医
学
）

が
報
告
し
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
は
日
本
人
の
死

因
の
第
七
位
で
、
７
０
歳
以
上

の
肺
炎
の
７
０
％
を
占
め
る
と

い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
肺

炎
は
そ
の
名
の
通
り
嚥
下
が
失

敗
、
す
な
わ
ち
誤
嚥
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
口
か
ら
食
道
に
向
か

う
は
ず
の
唾
液
が
気
管
や
肺
に

入
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
肺
炎

で
、
誤
嚥
が
睡
眠
中
に
生
じ
て

い
る
こ
と
が
以
前
か
ら
懸
念
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
睡
眠
中
の

嚥
下
運
動
を
観
察
す
る
こ
と
が

難
し
い
た
め
証
明
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
た
ち
は
日
常
的
に
睡
眠
の

診
断
に
使
う
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ

（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
）
に
よ
っ
て
正
確
に

嚥
下
を
観
察
す
る
た
め
嚥
下
運

動
の
検
出
方
法
を
開
発
し
、
そ

れ
が
確
実
で
あ
る
こ
と
を
胃
食

道
イ
ン
ピ
ー
ダ
ン
ス
測
定
法
に

て
証
明
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
手
法
を
用
い
て
、

閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
の
正
常

者
、
軽
症
者
、
中
等
度
者
、
重

症
者
を
そ
れ
ぞ
れ
２
０
名
ず
つ
、

都
合
８
０
名
を
調
査
し
、
睡
眠

中
の
無
呼
吸
が
嚥
下
を
障
害
し

て
誤
嚥
の
原
因
に
な
る
こ
と
が

証
明
さ
れ
ま
し
た
。

河野正己：改訂版 臨床睡眠検査マニュアル 日本睡眠学会編
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編
集
後
記

米
国
呼
吸
器
学
会
は
睡
眠
時
無

呼
吸
が
誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス

ク
を
増
加
さ
せ
る
と
警
告
し
て
お

り
ま
す
。
台
湾
で
の
３
４
万
人
を

対
象
と
し
た
１
１
年
に
わ
た
る
研

究
が
報
告
さ
れ
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
睡
眠
中
の
嚥
下
の
失

敗
（
誤
嚥
）
を
調
べ
る
の
は

容
易
で
は
な
く
、
こ
の
興
味
深
い

疫
学
の
結
果
を
検
証
し
て
臨
床
医

学
に
応
用
す
る
こ
と
は
簡
単
に
は

で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
も
貢
献
で

き
な
い
か
と
１
面
で
紹
介
し
た
研

究
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

3666精製穀物の摂取量多いと死亡・心血管疾患リスク上昇
3668非典型心筋梗塞のpitfalls ～あなたは女性にだまされる～
3670睡眠時間は近所の環境に左右され認知機能にも影響？
3672経済刺激策「感染者が減るまで待つしかない」
3673米外交官にコロナ肛門検査？中国
3674抗凝固療法で新型コロナ入院患者の死亡率低下
3676多くの小児は母親からHPVに感染か
3677新しい抗肥満薬、減量効果は従来の薬剤のほぼ2倍
3678 アルコールの催不整脈作用が電気生理検査で明らかに
3679新型コロナ感染で心停止後の30日死亡率上昇
3680妊婦の新型コロナ感染率は高い
3681口腔咽頭扁平上皮がん生存患者、晩期下位脳神経障害
3683高GI食で心血管疾患・死亡リスク上昇
3685精神疾患の既往歴あると中年期の老化が加速
3686 EBM商法にご注意
3687 コロナ後遺症の「ブレインフォグ」、原因解明に手掛かり
3688 AI搭載ECGで潜在的QT延長症候群検出能が改善
3689不妊女性は死亡リスクが高い、不妊治療との関連は見られず
3690胃食道逆流症で食道がんや喉頭がんのリスクが増加か
3693 COVID-19回復患者の3割にPTSD、症状も遷延
3694小児OSA、夜間の血圧上昇や血圧変動増加と関連
3695急性冠症候群疑い、高流量酸素療法でも死亡率改善せず
3696脳アミロイド値の減少戦略で認知機能改善せず
3697収入が多い人ほど心肺機能が高い
3698痛み止め＋胃薬で急性腎障害のリスクが増加
3701認知症患者の7人に1人が中枢神経系作用薬多剤併用
3703 EDと頻尿はどちらが先に現れる？
3704待機手術予定患者の半数に睡眠障害
3705高齢者の心房細動検出に装着型ECGモニターが有用
3706運動を行うことで、質の良い睡眠を効率的に獲得できる
3707 マスク着用による呼吸機能への影響は限定的
3708 バレット食道、アブレーションで3年後の軽度異形成率減
3712睡眠時間が長いと新型コロナにかかりにくい
3713 エストロゲン、免疫機能調節で妊娠糖尿病防御
3714老化スピードは中年期で既に大きな個人差
3717道路交通騒音で心血管疾患危険因子がわずかに悪化
3718心血管死を減らすにはCKDを減らす必要あり
3719 マウスピースの噛みしめ訓練、高齢者の咬合力など改善

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)

http//sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp http://sleptwell.jp

本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己


