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2面 1面
「
腹
式
呼
吸
は
睡
眠
時
無
呼
吸
を
軽
減
」

「
新
潟
の
楽
し
み
方
柏
崎
よ
ね
山
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
シ
ー
パ
ッ
プ
の
巻
」
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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

２
８

柏
崎
よ
ね
山
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

柏
崎
駅
の
真
ん
前
の
「
大
衆

酒
場
よ
ね
山
」
。
の
れ
ん
を
く

ぐ
っ
て
店
内
に
入
る
と
正
面
に

カ
ウ
ン
タ
ー
席
、
左
右
に
座
敷

の
テ
ー
ブ
ル

席
と
３
０
名

ほ
ど
入
れ
る

広
さ
で
す
。

ま
ず
生
ビ
ー

ル
を
注
文
す

る
と
お
通
し

で
酢
だ
こ
と
キ
ュ
ウ
リ
が
出
て

き
た
。
「
こ
れ
一
品
料
理
く
ら

い
の
量
あ
り
ま
す
よ
」
「
最
後

だ
か
ら
ね
、
大
盛
り
に
し
と
い

た
よ
」
と
大
柄
な
お
母
さ
ん
の

言
葉
が
嬉
し
い
。
ぐ
び
ぐ
び
と

生
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
メ
ニュー

か
ら
生
も
ず
く
を
注
文
。
お
母

さ
ん
曰
く

「
生
も
ず
く

も
お
し
ま
い

だ
か
ら
大
盛

り
。
こ
れ
か

ら
は
塩
漬
け

に
す
る
か
ら

ね
」
と
言
う

だ
け
あ
っ
て
、

出
汁
と
わ
さ
び
醬
油
で
頂
く
地

物
の
生
も
ず
く
は
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
で
養
殖
と
は
違
う

美
味
し
さ
で

す
。
お
腹
も

空
い
て
い
た

の
で
壁
の
お

す
す
め
品
を

見
て
い
た
ら
、

「
さ
っ
き
包

ん
だ
ば
っ
か

の
餃
子
う
ま
い
よ
」
と
の
お
言

葉
に
従
い
頼
ん
だ
ら
こ
れ
も
ま

た
熱
々
で
凄
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
。

お
か
げ
で
ビ
ー
ル
が
進
み
ま
し

た
。

今
か
ら
３
５
年
前
の
夏
仕
事
で

柏
崎
駅
近
く
に
し
ば
ら
く
住
ん

で
い
た
の
で
、
お
母
さ
ん
と
昔

の
柏
崎
の
話
で
大
盛

り
上
が
り
。
ち
ょ
う

ど
そ
の
頃
こ
こ
の
２

階
の
食
堂
を
開
店
し

た
そ
う
だ
。
そ
の
後

１
階
に
移
っ
て
１
０

年
位
は
ほ
と
ん
ど
お

店
は
休
ん
だ
こ
と
が

無
い
よ
と
い
う
話
や
、

工
事
関
係
者
が
多
く
大
賑
わ
い

だ
っ
た
飲
食
店
街
の
話
な
ど
懐

か
し
い
話
題
も

聞
け
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
長
年
続

い
て
き
た
外
国

人
ア
ル
バ
イ
ト

も
春
か
ら
断
り

今
は
１
人
で
や
っ

て
い
て
大
変
そ

う
で
す
が
、
料

理
も
美
味
し
く
気
さ
く
な
お
母

さ
ん
の
し
ょ
っ
ぺ
大
衆
酒
場
。

柏
崎
に
行
か
れ
た
と
き
に
は
ぜ

ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

腹式呼吸は睡眠時無呼吸を軽減する？
来
る
１
１
月
２
１
、
２
２
日
に

開
催
さ
れ
る
日
本
睡
眠
歯
科
学
会

に
日
本
睡
眠
学
会
の
専
門
医
資
格

を
有
す
る
北
村
雄
樹
先
生
（
キ
タ

ム
ラ
歯
科
医
院
（
新
潟
市
）
）
が

腹
式
呼
吸
に
よ
る
舌
骨
の
尾
側
牽

引
（
カ
ウ
ダ
ー
ル
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
）

に
よ
っ
て
睡
眠
時
無
呼
吸
が
軽
減

す
る
可
能
性
を
報
告
す
る
。

腹
式
呼
吸
は
腹
腔
の
上
部
で
肺

と
の
境
に
に
あ
る
横
隔
膜
を
使
っ

て
行
う
呼
吸
で
あ
る
。
横
隔
膜
は
、

全
身
の
筋
肉
が
弛
緩
す
る
レ
ム
睡

眠
で
も
機
能
す
る
数
少
な
い
筋
肉

で
、
呼
吸
筋
で
は
唯
一
の
た
め
、

こ
の
筋
肉
の
働
き
が
悪
い
と
レ
ム

睡
眠
中
に
呼
吸
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。

北
村
先
生
は
本
紙
第
１
１
巻
７

号
で
報
告
し
た
よ
う
に
レ
ム
睡
眠

で
悪
化
す
る
睡
眠
時
無
呼
吸
を
研

究
し
て
お
り
、
そ
の
折
に
、
横
隔

膜
を
使
っ
た
腹
式
呼
吸
が
睡
眠
時

無
呼
吸
を
軽
減
さ
せ
た
り
、
そ
の

治
療
の
た
め
に
使
う
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
の
効
果
を
増
強
さ
せ
る
可
能
性

を
発
見
し
た
。

そ
も
そ
も
カ
ウ
ダ
ー
ル
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
概
念
は
、
日
本
歯
科
大

学
大
学
院
全
身
関
連
臨
床
検
査
学

講
座
の
河
野
茜
先
生
（
医
学
博
士
）

が
筋
肉
を
弛
緩
さ
せ
た
全
身
麻
酔

下
の
ヒ
ト
を
対
象
に
研
究
し
た
結

果
をSLEEP

（
２
０
１
８
年
）
に

報
告
し
た
の
が
最
初
で
、
今
回
は

そ
の
概
念
を
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
臨

床
に
応
用
し
た
こ
と
に
な
る
。

北
村
先
生
に
よ
る
と
、
「
多
く

の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
患
者
は
常
日

頃
か
ら
カ
ウ
ダ
ー
ル
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
繰
り
返
し
て
い
る
た
め
舌
骨

が
低
下
し
て
カ
ウ
ダ
ー
ル
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
起
き
に
く
く
な
っ
て
い

る
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
作
用
で
舌

骨
を
挙
上
さ
せ
る
と
カ
ウ
ダ
ー
ル

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
起
こ
り
や
す
く

な
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
の
こ
と
。

今
後
は
河
野
茜
先
生
の
指
導
の

下
、
カ
ウ
ダ
ー
ル
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

の
概
念
を
用
い
て
レ
ム
睡
眠
優
位

の
睡
眠
時
無
呼
吸
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

を
解
明
し
た
い
と
語
っ
て
い
る
。
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編
集
後
記

米
国
の
大
統
領
選
挙
が
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ル
ノ
ー

ト
を
突
き
付
け
日
本
に
戦
争
を
仕

向
け
た
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
や
日
本
に

原
爆
を
落
と
し
た
ト
ル
ー
マ
ン
は

二
人
と
も
民
主
党
だ
っ
た
と
思
う

と
リ
ベ
ラ
ル
派
の
本
性
は
怖
い
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
本
紙
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
睡
眠
障
害
自
動
診

断
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
急
増
し
て
お

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
形
で
睡
眠

障
害
に
お
悩
み
の
皆
さ
ま
の
お
役

に
立
て
て
本
紙
ス
タ
ッ
フ
一
同
喜

ん
で
お
り
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

3402妊娠中の殺虫剤・防虫剤の使用と、児の新生児高ビリルビン
3403無症状の小児が新型コロナウイルスを拡散させる？
3404安易な高濃度酸素投与で招いたCO2ナルコーシス
3405顔写真から冠動脈を検出する深層学習アルゴリズム開発
3406咳には風邪薬より蜂蜜が効く？
3407 HFrEFへのSGLT2阻害薬、死亡抑制し腎転帰も改善
3408 COVID-19、高層マンションで糞便エアロゾル感染の疑い
3409心房細動に早期洞調律維持治療が有効
3411研修医、セルシン5倍量投与し患者死亡
3413高齢者の過活動膀胱は尿失禁なくても転倒予測因子
3414大学生活でメンタル不調に陥りやすい学生の特性が明らかに
3415心原性ショックを伴うAMIは多枝病変PCIで転帰不良
3417認知症リスク検査を医療機関に申請、血中のペプチド指標に
3418自閉症児の外向・内向症状に認知的非柔軟性が関与
3419新潟県立13病院患者９万人減 収支悪化10億円超
3427夜型女性は乳がんリスクが高い？
3428 アルコール使用障害の脳機能障害に禁酒日数が関連
3429 COVID-19死亡危険因子として、「高尿酸血症／痛風」
3433河野行革相、ハンコの次は「脱ファクス」でペーパーレス
3435続く著名人の自殺、精神科医「安易な推測、連鎖を助長」
3436世界で最も重かった男性、コロナを克服減量治療のおかげ？
3437重症低血糖の既往があると転倒リスクが2倍
3438高血圧だと鼻血が出やすい
3439家庭血圧測定＋遠隔医療でイベントとコストを抑制
3441妊娠中の食生活、子どもの肥満に影響？ 脳内物質に変化
3445新規発症成人喘息患者の約15％が職業に関連
3446唾液PCR検査、感度は9割 北海道大が発表
3448甘さの感知に子どもは大人の1.4倍砂糖が必要
3450握力は糖尿病発症リスクの独立した予測因子
3451青少年期のSSRI治療で糖尿病リスクわずかに上昇
3452 「東京PCR検査センター」稼働、唾液PCR検査を1回2000円
3455 ポビドンヨード鼻腔用抗菌薬、SARS-CoV-2を迅速不活化
3456政府の「脱ハンコ」加速 年末調整や確定申告も廃止検討
3457東京新聞が厚労省に謝罪 記者が職員に「暴力的行為」
3458重症化と死亡リスクは別？ 肥満など生存率高め
3461 「抗体カクテル」を感染のトランプ氏に投与
3462新潟大歯学部研究の咀嚼計に脚光 シャープと共同
3463 がんと誤診で胃摘出、提訴 鳥取の女性が１千万円請求

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識
⑤ 日本睡眠学会認定機関の紹介
⑥ 睡眠障害自動診断

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

シーパップの巻 その５


