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レム睡眠行動異常症（寝言、歯ぎしり）

「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

２
７
新
小
と
り
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

今
回
訪
れ
た
新
潟
の
「
こ
ん
ぴ
ら

通
り
商
店
街
」
の
入
り
口
に
あ
る

「
新
小
と
り
」
さ
ん
、
新
潟
し
ょ
っ

ぺ
店
界
隈
で
は
横
綱
級
の
お
店
。

開
店
直
後

に
も
関
わ

ら
ず
既
に

テ
ー
ブ
ル

に
は
４
人
、

カ
ウ
ン
タ
ー

に
は
御
常

連
ら
し
い

年
配
の
女

性
が
１
人
。

カ
ウ
ン
タ
ー

に
陣
取
り

ま
ず
は
生

ビ
ー
ル
で

喉
を
潤
し
ま
す
。
肴
は
や
は
り
枝
豆
、

焼
き
鳥
、
そ
し
て
煮
込
み
で
す
ね
。

店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
８
席
、
４
人
掛

け
の
テ
ー
ブ
ル
が
２
つ
と
、
奥
に
は

１
０
数
人
入
れ
る
座
敷
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
注
文
の
レ
バ
ー
と
白
モ
ツ
が

到
着
、
で
生
ビ
ー
ル
も
お
か
わ
り
。

串
は
ち
ょ
っ
と
小
ぶ
り
で
す
が
、
玉

ネ
ギ
を
挟
ん
で
い
い
食
感
で
す
。
枝

豆
は
注
文
が
入
っ
て
か
ら
茹
で
る
の

で
時
間
は
少
々
か
か
り
ま
す
が
、
茶

豆
の
い
い
香
り
が
し
て
思
わ
ず
生
ビ
ー

ル
も
進
み
ま
す
。
新
聞
広
告
の
紙
を

折
っ
て
殻
入
れ
に
し
て
る
と
こ
ろ
が

な
ん
と
も
い
い
で

し
ょ
。
ち
ょ
っ
と

注
文
が
落
ち
着
い

た
頃
を
見
計
ら
っ

て
お
母
さ
ん
と
話

を
し
て
み
た
ら
、

開
店
か
ら
も
う
６

０
年
に
な
る
そ
う

で
、
ま
さ
し
く
レ

ジ
ェ
ン
ド
級
の
お

店
で
す
。
最
後
に

届
い
た
名
物
の
煮

込
み
は
白
菜
、
大

根
、
人
参
な
ど
野

菜
た
っ
ぷ
り
に
タ
ン
や
鶏
皮
な
ど
の

端
切
れ
が
入
り
、
あ
っ
さ
り
と
し
た

優
し
い
塩
味
、
盛
り
も
よ
く
な
か
な

か
の
味
。
麒
麟
山
の
コ
ッ
プ
酒
の
冷

や
と
、
熱
々
の
煮
込
み
が
い
い
感
じ

で
胃
袋
に
収
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

古
町
の
繁
華
街
か
ら
は
少
し
離
れ
て

い
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
二
人
で
切
り

盛
り
し
て
長
年
地
元
民
に
愛
さ
れ
て

き
た
お
店
と
い
う
の
が
よ
く
感
じ
ら

れ
ま
す
。
大
勢
で
わ
い
わ
い
と
飲
む

と
言
う
よ
り
は
、
１
人
や
少
人
数
で

落
ち
着
い
て
飲
む
の
が
似
合
う
し
ょ
っ

ぺ
お
店
で
す
。

快
眠
雑
誌
・
ネ
ル
ゾ
ー
（NERUZO

20
19.6

）
に
よ
る
と
、
脳
が
原
因
で
レ
ム
睡

眠
中
の
筋
弛
緩
が
障
害
さ
れ
る
と
、
通
常

の
レ
ム
睡
眠
に
は
現
れ
な
い
歯
ぎ
し
り
や

食
い
し
ば
り
（
睡
眠
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
）
、

大
き
な
寝
言
、
激
し
い
体
動
が
夢
に
応

じ
て
出
現
し
、
歯
ぎ
し
り
で
歯
や
歯
周
を

痛
め
た
り
、
寝
言
で
隣
で
寝
て
い
る
人
を

驚
か
し
た
り
、
暴
れ
て
殴
っ
た
り
蹴
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
シ
ヌ

ク
レ
イ
ノ
パ
チ
ー
と
い
う
脳
の
変
性
に
よ

る
レ
ム
睡
眠
行
動
異
常
症
と
い
う
疾
患

で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
レ
ビ
ー
小
体
型

認
知
症
、
多
系
統
委
縮
症
と
い
っ
た
脳
神

経
内
科
の
疾
患
に
進
行
す
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
疑
い
の
あ
る
人
は
歯
ぎ
し

り
（
睡
眠
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
）
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
で
可
能
性
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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編
集
後
記

レ
ム
睡
眠
の
発
見
か
ら
半
世
紀

ち
ょ
っ
と
、
レ
ム
睡
眠
が
少

な
い
と
寿
命
が
短
い
、
レ
ム
睡
眠

で
記
憶
を
定
着
さ
せ
る
、
脳
の
変

性
疾
患
で
レ
ム
睡
眠
行
動
異
常
症

を
発
症
な
ど
、
解
明
が
進
む
ほ
ど

ま
す
ま
す
興
味
が
湧
い
て
き
ま
す
。

忌々
し
い
中
共
コ
ロ
ナ
禍
に
晒

さ
れ
る
日
本
。
７
５
年
前
に

も
、
御
殿
場
ま
で
Ｂ
２
９
の
大
編

隊
が
来
て
も
東
京
に
は
来
な
い
か

ら
大
丈
夫
と
政
府
を
信
じ
て
疑
わ

な
か
っ
た
善
良
な
東
京
市
民
が
た

く
さ
ん
お
り
ま
し
た
。
憐
れ
。
河

今月の気になる医療ニュース

3299母乳がＰＣＲ検査で陽性 子の感染と関連不明
3301緊急事態宣言「反対」から「賛成」に変化- 岡部信彦
3302観察研究の登録中止を-アビガン高致死率に懸念
3303 「かかりつけ医に行こうGo To キャンペーン」日医
3304新潟県立２病院、公設民営軸に検討 加茂、吉田
3305医療従事者の死者３千人超 ロシア最多、英米も
3306 コロナパーティー後に死亡 米、男性「間違いだった」
3307免疫、数カ月で減退か コロナ感染者、英大研究
3308認知機能低下を懸念４６％ 介護事業所、コロナの影響
3309 COVID-19の脳への影響、急性散在性脳脊髄炎発症
3310 オキシトシンがアルツハイマー型認知症の神経活性障害を改善
3311専門家への不遜な態度（乳腺外科医事件弁護団）
3312韓国地裁、邦人に有罪判決 コロナ対策の隔離命令違反
3313 COVID-19で報告されている12の後遺症
3314 パートナーと一緒に寝ると睡眠の質が高まる
3315米CDCがCOVID-19重症化リスクのリストを改訂
3317 GoToキャンペーン「前倒し好ましくない」日医
3318自宅待機中に歯科受診 新型コロナ感染の長崎大学職員
3319頭頸部がん、治療前Hb低値で死亡リスク3倍
3320早産児の死亡リスク、5-10分後アプガー指数で予測
3321 スペインの全国COVID-19検査、無症状者の3分の1が陽性
3323 未検査で数千人に「コロナ陰性証明書」 病院経営者を逮捕
3324 COVID-19対応と熱中症対応は両立できるのか
3325 「レム睡眠」の長さは寿命に影響する？
3326一般的な降圧薬で大腸がんの発症リスク低下の可能性
3329 「医科大への指導断った」 文科汚職公判、元局長
3330医療に生かすナッジ理論 良い選択をそっと後押し
3331 アフリカ大陸のコロナ感染拡大に警鐘WHO
3333早産を経験した女性は虚血性心疾患ハイリスク
3334 COVID-19流行下でたこつぼ型心筋症増加
3337妊娠初期の妊娠高血圧腎症検診が有益
3338膝への負担の大きい職業は何？
3340眠っている間、脳はどう学ぶ？浅い眠りと深い眠りの謎
3341夏と冬では急性冠症候群の成因が異なる
3342平均寿命、８年連続更新 女性２位 男性３位
3343仕事中の運動では認知機能低下は予防できない
3345WHO、武漢での国際調査へ コロナ発生源特定のため
3346 「症状あっても仕事」６割 コロナ第１波の２～５月 関東で

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

シーパップの巻 その３


