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「
日
本
睡
眠
学
会
学
術
集
会
中
止
」

「
新
潟
の
楽
し
み
方
味
よ
し
編
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
治
療
の
巻
」
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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し

み
方
２
５
味
よ
し
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

駅
南
け
や
き
通
り
を
県
庁

方
面
に
向
か
い
、
一
番
奥
を

笹
出
線
に
曲
が
っ
た
辺
り
に

あ
る
の
が
今
回
の
お
店
「
味

よ
し
」
さ
ん
。
看
板
を
目
印

に
少
し
奥
に
入
り
一
軒
家
の

お
店
の
上
品
な
暖
簾
を
く
ぐ
っ

て
い
ざ
入
店
。

カ
ウ
ン

タ
ー
に

腰
を
落

ち
着
け

て
ま
ず

瓶
ビ
ー

ル
を
頼

み
、
運

ば
れ
て

き
た
お

通
し
は

ワ
ラ
ビ

の
お
ひ
た
し
で
す
。
シ
ャ
キ
ッ

と
歯
ご
た
え
の
あ
る
ワ
ラ
ビ

の
上
に
は
木
の
芽
が
１
枚
。

こ
う
い
う
さ
り
げ
な
い
盛
り

付
け
は
大
事
で
す
ね
。
さ
て

肴
は
と
お
勧
め
品
の
黒
板
を

品
定
め
す
る
と
、
あ
り
ま
し

た
！
大
好
き
な
バ
イ
貝
の
酒

蒸
し
と
ア
ジ
が
。
ア
ジ
タ
タ

キ
を
刺

身
に
快

く
変
更

し
て
し

て
貰
い

ま
し
た
。

い
い
で

す
ね
ぇ
、

臨
機
応
変
な
対
応
は
。

さ
て
バ
イ
貝
は
中
型
で
丁

寧
に
掃
除
を
し
て
あ
り
、
お

味
は
上
品
な
薄
味
仕
立
て
で

歯
ご
た

え
が
ふ

ん
わ
り

と
し
て

美
味
し。

こ
う
な

り
ゃ
日

本
酒
と
言
う
事
で
久
保
田
の

冷
や
を
注
文
。
お
値
段
が
ち
ょ
っ

と
安
い
な
と
思
っ
た
ら
１
合

で
は
な
く
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で

出
て
来
き
ま
し
た
。
２
種
類

の
切
り
方
で
盛
り
付
け
た
ア

ジ
の
刺
身
は
鮮
度
が
良
く
旨

味
が
し
っ
か
り
し
て
や
は
り

日
本
酒
に
ピ
ッ
タ
リ
。
ひ
と

通
り
飲
ん
だ
と
こ
ろ
で
、

「
最
近
は
ど
ん
な
様
子
で
す

か
」
、
と
女
将
さ
ん
に
聞
い

て
み
た
ら
、
「
サ
ッ
パ
リ
で

す
ね
、
会
社
関
係
が
」
と
い

う
返
事
。
「
開
店
し
て
４
８

年
に
な
り
ま
す
が
ね
」
と
ご

主
人
も
加
わ
り
、
こ
の
辺
り

は
昔
は
駅
裏
っ
て
言
わ
れ
て

た
し
、
砂
利
道
で
ね
、
な
ん

て
話
も
弾
み
ま
し
た
。
他
に

も
お
客
さ
ん
が
入
り
始
め
た

の
で
サ
ッ
と
切
り
上
げ
お
会

計
を
し
た
ら
２
１
０
０
円
と

な
ん
と
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

奥
に
は
１
０
人
ほ
ど
の
お
部

屋
と
気
軽
に
飲
め
る
こ
あ
が

り
も
あ
る
、
優
し
い
年
輩
の

ご
夫
婦
が
営
む
落
ち
つ
い
た

し
ょ
っ
ぺ
お
店
で
す
。

日本睡眠学会第45回定期学術集会中止
パシフィコ横浜ノースにて2020年9月25日（金）～9月27日（日）の開催に向けて準備を進めておりました、
日本睡眠学会第45回定期学術集会と第27回日本時間生物学会学術大会の合同大会は、今般の新型コロナウ
イルス感染症（COVID-19）の流行状況の予測がひき続き困難であること、またそれに伴う首都圏における大型イ
ベントの開催自粛などの社会情勢を受けまして、残念ながら中止を決断するに至りました。

残
念
な
が
ら
、
今
年
の
日
本
睡

眠
学
会
の
開
催
が
中
止
と
な
り
ま

し
た
。
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
か
ら

も
研
究
報
告
を
用
意
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
次
回
の
学
会
を
待
つ
こ

と
に
な
り
ま
す
。
同
学
会
か
ら
の

重
要
な
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

通
じ
て
入
り
ま
す
の
で
、
患
者
の

み
な
さ
ん
に
迷
惑
が
か
か
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
で
は
、
昨

年
の
日
本
睡
眠
学
会
の
ト
ピ
ッ
ク

と
し
て
本
紙
１
０
巻
８
号
で
報
じ

ま
し
た
「
レ
ム
関
連
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
」
に
つ
い
て
研
究
を
行

い
、
新
潟
市
中
央
区
鳥
屋
野
の
キ

タ
ム
ラ
歯
科
医
院
の
北
村
雄
樹

先
生
（
日
本
睡
眠
学
会
歯
科
専
門

医
）
が
報
告
す
る
予
定
で
し
た
。

北
村
先
生
ら
が
文
献
を
渉
猟
し

て
ま
と
め
た
「
レ
ム
関
連
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
」
の
特
徴
は
以
下

と
の
こ
と
で
す
。

１
、
疫
学
の
特
徴

①
肥
満
女
性
に
多
い

②
若
者
に
多
い

２
、
病
態
の
特
徴

③
中
途
覚
醒
が
少
な
い

④
低
酸
素
が
軽
度

⑤
軽
症
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

に
多
い

⑥
側
臥
位
で
改
善
し
な
い

⑦
通
常
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
初
期
に
現
れ
る

３
、
形
態
の
特
徴

⑧
上
気
道
の
形
態
に
問
題

⑨
胸
郭
が
広
い
と
出
や
す
い

４
、
そ
の
他
の
特
徴

⑩
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
に
多
い

⑪
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
装
着
で
多
い

そ
こ
で
北
村
先
生
ら
は
、
レ
ム

睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
呼
吸
障

害
の
差
に
注
目
し
て
解
析
を
行
い
、

そ
の
結
果
、
レ
ム
睡
眠
中
の
呼
吸

障
害
の
出
現
は
Ｐ
Ｓ
Ｇ
判
定
の
際

の
診
断
基
準
に
影
響
さ
れ
る
こ
と

が
解
り
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
も

し
レ
ム
睡
眠
で
呼
吸
障
害
を
過
剰

に
診
断
し
て
し
ま
う
と
人
工
的
に

「
レ
ム
関
連
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
」
を
生
み
だ
し
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
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編
集
後
記

自
粛
生
活
の
運
動
不
足
で
体
重

が
増
加
し
て
悪
化
す
る
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
帰
宅
が
早
く

飲
酒
量
も
減
っ
て
軽
減
す
る
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

つ
く
づ
く
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
は
日
常
の
生
活
に
密
着
し

た
生
活
習
慣
病
で
あ
る
こ
と
を
実

感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
を
撒
き
散
ら
し
た
中

共
に
第
二
、
第
三
の
コ
ロ
ナ

が
ブ
ー
メ
ラ
ン
の
よ
う
に
押
し
寄

せ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
さ
に
因

果
応
報
、
自
業
自
得
で
す
ね
。
河

今月の気になる医療ニュース

3184唾液でＰＣＲ検査可能に 採取簡単
3185高性能マスクで1キロ走、中学生急死 休校解除の中国で
3187 COVID-19感染力は発症前から発症5日後まで持続
3188認知症の薬物療法、効果の科学的根拠は不十分
3190感染相次ぐ新潟市北区 背景に近所付き合いの濃さ指摘
3192 においと味、大幅に低下 コロナ患者早期発見に有用か
3193嫌いだった食べ物を好きになる脳のメカニズムをマウスで解明
3194屋内のCO2濃度上昇で認知機能が低下する？
3197医学生の医療行為容認…医師法改正を検討
3201 妊娠中の農薬摂取、子の自閉症発症に影響している可能性
3202中国成人の糖尿病有病率はADA基準で12.8％
3203肥満でなくても睡眠時無呼吸になる可能性
3204 フィルターを使って淹れるコーヒーが心臓に良い可能性を示唆
3205糖尿病患者は緑内障になりやすい？――JPHC研究
3206 「COVID-19の後には、回復不能な医療崩壊が続いている！」
3207大学院生医師、動員に困惑 不安定な立場、収入ゼロも
3210周囲のCOVID-19無症候性患者に対し留意したいこと
3211脳の静脈排出異常は加齢バイオマーカーに
3213高齢期のサルコペニア、運動で身体機能改善
3214 メトホルミンとSU薬の乳酸アシドーシス入院リスクは同等
3215口腔病診療における新型コロナウイルスのエアロゾル感染
3216精神疾患があると将来の身体疾患発症リスク増加
3217緩い結びつきのクラスター 新潟市北区の感染で、市が認識
3218突然発症する子どもの強迫性の症状、謎解明に前進
3219喫煙による難聴リスク、禁煙後に経年で低下の可能性
3220 COVID-19、非侵襲的換気＋腹臥位で酸素化改善
3221新潟県立病院経常赤字10億円２年連続大台超え
3222 ACEiとARBのCOVID-19重症化リスクなし
3223 ネット検索キーワードから見た一般市民と医療者の情報格差
3225 スタチン使用歴や脂質異常症あるとドライアイ診断リスク増加
3226夜驚症
3227唾液でPCR検査可能に、症状出て9日以内
3229 ぜんそくの人は感染少ない 新型コロナ、意外な研究
3231次亜塩素酸水噴霧しないで 文科省、有効性確認されず
3232挿管・ボンベレスな呼吸補助装置開発へ、COPD向けなど
3233糖尿病治療薬メトホルミン、便の中にブドウ糖を排泄
3235医療従事者5850人抗体検査、陽性率は1.79％
3236抗がん剤治療にCOVID-19死亡リスクとの関連見られず
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

シーパップの巻 その１


