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「
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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

情
篇
５

富
山
高
岡
は
し
ご

酒
篇
」支
援
会
会
長
須
田
和
行

富
山
の
高
岡
市
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
地
元
情
報
を
仕

入
れ
て
い

ざ
街
へ
！

ま
ず
高

岡
駅
前
の

ビ
ル
地
下

１
階
に
あ

る
「
居
酒

屋
度
々
平」

さ
ん
へ
。
民
芸
調
の
店
内
は

カ
ウ
ン
タ
ー
と
テ
ー
ブ
ル
な

ど
４
０
席
位
で
、
富
山
の
魚

と
お
酒
、
家
庭
的
な
手
作
り

料
理
も
あ
る
お
店
で
す
。
最

初
に
カ
ワ
ハ
ギ
の
刺
身
の
肝

付
き
と
生
ビ
ー
ル
を
注
文
、

お
通
し
は
大
好
物
の
鱈
子
煮

で
す
。
お
お
、
刺
身
が
旨
い
っ
！

い
わ
ゆ
る
キ
ト
キ
ト
の
お
魚

で
す
ね
。
お
刺
身
や
焼
魚
な

ど
は
若
干
お
高
め
で
す
が
鮮

度
抜
群
な
の
と
、
気
さ
く
な

女
将
さ
ん
が
い
る
居
心
地
の

い
い
お
店
で
し
た
。

２
軒
目
は
飲
み
屋
街
の
ど

真
ん
中
「
陣
太
鼓
」
さ
ん
へ
。

こ
ち
ら
は
４
０
年
以
上
の
歴

史
が
あ
る
お
店
で
、
低
い
く

ぐ
り
戸
か
ら
店
内
に
入
る
と

渋
い
炉
端
焼
き
風
の
カ
ウ
ン

タ
ー
に
小
上
が
り
な
ど
と
結

構
広
い
で

す
ね
。
富

山
の
地
酒

が
飲
み
た

く
な
っ
た

の
で
、
三

笑
楽
な
ど

３
種
類
の
地
酒
飲
み
比
べ
セ
ッ

ト
と
、
料
理
は
こ
ち
ら
の
名

物
ら
し
い
「
と
と
ま
る
」
と

い
う
の
を

注
文
。
お

好
み
焼
き

み
た
い
な

の
か
と
思

い
ま
し
た

が
、
食
べ
て
み
た
ら
サ
ク
サ

ク
食
感
の
す
り
身
を
揚
げ
た

も
の
、
と
い
っ
た
感
じ
で
な

か
な
か
の
美
味
で
し
た
。
そ

の
他
氷
見
の
ブ
リ
刺
身
と
地

酒
を
堪
能
し
、

も
う
止
ま
ら
な
く
な
っ
た

飲
ん
べ
え
オ
ヤ
ジ
は
シ
メ
の

焼
き
鳥
で
も
う
１
軒
、
「
や

き
と
り
太
珠
」
さ
ん
へ
。
赤

い
立
て
看
板
が
目
印
で
、
カ

ウ
ン
タ
ー
に
テ
ー
ブ
ル
小
上

が
り
と
ご
く
普
通
の
個
人
経

営
の
焼
き
鳥
屋
さ
ん
で
す
。

お
で
ん
と
焼
き
鳥
を
３
種
類

注
文
し
、
口
直
し
に
ビ
ー
ル

を
グ
イ
ッ
と
。
出
汁
の
き
い

た
お
で
ん
に
は
と
ろ
ろ
昆
布

が
入
っ
て
い
ま
す
ね
。
コ
ン

ビ
ニ
に
も
と
ろ
ろ
昆
布
お
に

ぎ
り
が
あ
っ
た
り
、
富
山
県

人
は
と
ろ
ろ
昆
布
好
き
な
ん

で
す
か
ね
。
焼
き
鳥
も
い
い

焼
き
加
減
で
美
味
し
く
、
テ

キ
パ
キ
し
た
接
客
が
気
持
ち

の
い
い
お
店
で
し
た
。

今
回
も
た
っ
ぷ
り
高
岡
の

夜
を
堪
能
、
居
酒
屋
い
い
で

す
ね
ぇ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
飛
沫
を
介
し
て
拡
散
す

る
た
め
「
通
常
の
呼
吸
や

会
話
だ
け
で
感
染
す
る
恐

れ
が
あ
る
」
と
米
国
疾
病

予
防
管
理
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ

Ｄ
Ｃ
）
が
警
鐘
を
鳴
ら
し

て
い
る
さ
な
か
、
３
月
２

９
日
付
の
米
国
公
共
ラ
ジ

オ
局
（
Ｎ
Ｐ
Ｒ
）
が
ワ
シ

ン
ト
ン
の
養
護
施
設
で
の

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
に
起
因
す
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
集

団
感
染
を
報
道
し
、
感
染

者
が
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
使
う
と

ウ
イ
ル
ス
が
室
内
に
撒
き

散
ら
さ
れ
る
危
険
を
指
摘

し
ま
し
た
。

と
は
言
え
、
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
も
致
死
的
な

疾
患
で
す
の
で
、
米
国
の

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
メ
ー
カ
ー
に
事

実
確
認
と
改
善
策
の
提
示

を
要
求
し
ま
し
た
。
し
か

し
即
座
の
対
応
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
も
し
感
染
が

疑
わ
れ
た
場
合
の
対
策
は
、

➀
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
個
室
で
使

い
、
完
全
に
換
気
さ
れ
る

ま
で
は
家
人
の
入
室
を
禁

止
し
て
く
だ
さ
い
。

②
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
は
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
の
よ
う
に
ウ
イ
ル
ス

を
撒
き
散
ら
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
念
の
た
め

市
販
の
マ
ス
ク
と
合
わ
せ

て
お
使
い
に
な
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

定
期
的
な
検
診
で
感
染

を
確
定
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
体
温
、
感
染

要
因
（
咽
頭
痛
、
咳
や
呼

吸
苦
、
倦
怠
感
、
嗅
覚
や

味
覚
障
害
な
ど
）
の
確
認
、

必
要
に
応
じ
て
呼
吸
数
や

酸
素
飽
和
度
な
ど
の
チ
ェ
ッ

ク
は
可
能
で
す
。

不
幸
に
も
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

が
陽
性
と
な
り
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
明

ら
か
に
な
っ
た
場
合
は
感

染
症
専
門
病
院
の
担
当
医

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

もし新型コロナウイルスの感染が疑われたら！

家庭内の集団感染回避のため
CPAPは個室で使い、室内の換気をこまめに行う

マウスピースが許されているならマウスピース（マスクを併用）を使う
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編
集
後
記

中
国
が
放
っ
た
ウ
イ
ル
ス
が
世

界
中
に
ま
ん
延
し
て
お
り
ま

す
。
も
し
こ
れ
が
生
物
兵
器
だ
と

し
た
ら
核
兵
器
以
上
の
恐
怖
で
す
。

中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ペ
ス
ト
禍

以
来
の
強
敵
に
医
療
従
事
者

は
、
自
ら
も
感
染
ら
な
い
、
そ
し

て
誰
に
も
感
染
さ
な
い
覚
悟
で
総

力
を
挙
げ
て
戦
っ
て
お
り
ま
す
。

中
で
も
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生

士
は
、
目
立
ち
こ
そ
し
ま
せ

ん
が
、
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
口

腔
や
咽
頭
と
い
う
健
康
の
砦
を
命

が
け
で
守
っ
て
お
り
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

3076大型クルーズ船の検疫隔離対策の有効性を評価
3077 クルーズ船のCOVID-19症例、寛解後もPCR検査陽性が続く
3078国内最多の感染者、北海道が「突出して多い理由」
3080 「全部うそだ」中国・武漢市民が怒りの叫び政府高官の視察
3081睡眠パターンが不規則な中高年は、循環器疾患リスクが2倍
3083新型コロナ、パンデミックの恐れ「非常に現実的」 WHO
3086糖尿病、腸内細菌が好影響 代謝物が発症抑制、京大
3087食生活の質は精子に影響する？
3088WHOテドロス事務局長、「新型コロナウイルスはパンデミック」
3091両親が肥満の小児、睡眠不足で肥満リスク増
3092 「対策なし」なら日本人感染者は約1147万人
3093視交叉上核に眼圧の概日リズムを制御する仕組み
3094健康には「座る」よりも「しゃがむ」方がよい？
3095武漢のCOVID-19症例、高分解能CT所見の特徴
3096準備不足で行う激しい運動で心血管イベントリスクが上昇
3097 メランコリア特徴を有するうつ病判定に、MRI検査とAIを用いる
3098 FDAが精神障害者に対する電気刺激装置の使用を禁止
3099新型コロナでファビピラビルの有効性を確認
3100妊娠初期の母体の歯周病は、胎児の発育に影響を与える
3101 ヘディングの神経眼科的機能への影響
3102低用量アスピリンで肝細胞がんリスク低下
3103 パーキンソン病の眼症状に注意
3105欧米学会がCOVID-19の嗅覚喪失に関する注意喚起
3106鼻経由手術、延期・中止へ 感染と医療崩壊防ぐ狙い
3107 「降圧薬でCOVID-19は重症化しない」米国3学会が声明
3108 ティーンの間で肥満は「伝染」する？
3110風邪コロナによるCOPD等の悪化、呼吸器疾患吸入薬で抑制
3111白内障手術でメラトニン分泌増加、着色レンズでも
3112 デンカが糸魚川でアビガンの原料生産へ 新型ウイルス治療に
3113急性緑内障発作を他科で見分けるポイント
3114残業が月61～80時間の男性はまるでランナーズハイ？
3115米若年者の食事の質、半数以上が不良
3116 3大栄養素の摂取量と死亡率に関連はあるか
3117新型コロナ予防にBCGで「重篤な副反応リスク」も
3119 アスピリンに認知症予防効果なし
3120運転免許の有効期限延長措置、7月末の人にも 警察庁
3121院内感染、3割は医療関係者が発端
3123歩行の速さより「歩数」、「1日1万2,000歩」で死亡リスク低下
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

治療の巻 その３


