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「
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巻
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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

２
４

新
潟
本
町
酒
場
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

新
潟
市
の
台
所
、
本
町
６

番
町
商
店
街
に
あ
る
の
が

「
新
潟
本
町
酒
場
」
さ
ん
。

昨年オ
ー

プ
ン
し

た
新
し

い
お
店

で
す
が
、

オ
ヤ
ジ

が
飲
む

にはも
っ

て
こ
い

で
す
。

お
店

の
正
面

に
は
浜

焼
き
が

で
き
る

炭
火
の

焼
き
場
、

○
○
水

産
や
新
巻
鮭
な
ど
と
書
か
れ

た
魚
箱
を
貼
り
付
け
た
内
外

装
と
明
る
め
の
照
明
が
海
鮮

酒
場
ら
し
い
。
奥
に
長
い
店

内
に
は
４
人
掛
け
の
テ
ー
ブ

ル
が
７
～
８
つ
と
カ
ウ
ン
タ
ー

が
１
０
数
席
。
真
っ
赤
な
パ

イ
プ
椅
子
が
チ
ー
プ
感
を
出

し
て
ま
す
ね
。
さ
て
元
気
の

良
い
お
兄
さ
ん
の
案
内
で
カ

ウ
ン
タ
ー
に
陣
取
り
メ
ニ
ュ
ー

と
本
日
の
お
す
す
め
を
チ
ェ
ッ

ク
。
こ
の
日
は
ニ
シ
ン
塩
焼

き
と
イ
カ
焼
き
が
な
ん
と
２

９
０
円
！
早
速
大
好
物
の
イ

カ
焼
き
と
吉
乃
川
を
冷
や
で

注
文
し
、
自
家
製
い
か
塩
辛

と
め
か
ぶ
ポ
ン
酢
も
。
ま
ず

は
日
本
酒
を
キ
ュ
ー
ッ
と
流

し
込
め
ば
じ
ん
わ
り
と
五
臓

六
腑
に
染
み
渡
り
、
自
家
製

塩
辛
は
変
な
甘
さ
も
な
く
日

本
酒
に
合
い
ま
す
な
ぁ
。
店

頭
の
焼
き
場
で
イ
カ
を
焼
い

て
い
る
の
で
見
に
行
く
。
や
っ

ぱ
り
竹
串
に
刺
し
て
炭
火
で

焼
く
浜
焼
き
は
香
り
が
い
い

で
す
ね
。
さ
て
お
次
は
県
北

の
酒
の
大
洋
盛
と
し
め
鯖
を
。

小
ぶ
り
の
す
り
鉢
に
氷
た
っ

ぷ
り
で
豪
快
な
盛
り
付
け
と

酢
締
め
が
き
つ
く
な
い
し
め

鯖
は
私

好
み
で

し
た
。

そ
し
て

お
待
ち

か
ね
焼

き
た
て

の
イ
カ
焼
き
が
到
着
。
こ
れ

こ
れ
！

ぷ
り
っ

と
焼
け

た
イ
カ

を
頬
張

る
と
日

本
酒
を

グイッ、

あ
あ
日
本
人
で
良
か
っ
た
と

実
感
で
す
。
こ
れ
だ
け
食
べ

て
飲
ん
で
お
会
計
は
２
６
０

０
円
程
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

メ
ニ
ュ
ー
は
２
０
０
円
台
か

ら
５
０
０
円
台
位
ま
で
が
多

く
、
お
手
軽
に
海
鮮
物
を
食

べ
ら
れ
る
、
ち
ょ
っ
と
し
ょ
っ

ぱ
め
の
大
衆
酒
場
で
す
。

鼻腔抵抗と呼吸機能の計測
ー測定器を準備し、研究を開始しましたー

睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
で
は
鼻
閉

の
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

鼻
閉
が
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

治
療
の
妨
げ
に
な
る
こ
と
が
あ
る

こ
と
か
ら
常
に
関
心
を
寄
せ
て
お

り
ま
す
。
鼻
閉
は
鼻
中
隔
彎
曲
や

鼻
た
け
（
ポ
リ
ー
プ
）
や
ア
デ
ノ

イ
ド
に
よ
っ
て
生
じ
、
手
術
が
必

要
な
ほ
ど
重
症
な
場
合
は
医
科
病

院
の
耳
鼻
咽
喉
科
で
治
療
し
ま
す
。

鼻
閉
の
程
度
を
示
す
鼻
腔
抵
抗

は
写
真
の
よ
う
な
鼻
腔
通
気
度
計

で
測
定
し
ま
す
。
軽
度
な
鼻
閉
で

も
０
．
５
Ｐ
ａ

／
ｍ
Ｌ
／
秒
ほ

ど
の
抵
抗
が
あ

り
、
こ
れ
を
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
圧
に
換

算
し
ま
す
と
、

５
ｈ
Ｐ
ａ
／
Ｌ

／
秒
と
な
り
ま

す
。
す
な
わ
ち、

鼻
腔
を
通
過
す

る
だ
け
で
５
ｈ

Ｐ
ａ
の
風
圧
を

費
や
し
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

呼
気
で
は
鼻
腔
抵
抗
に
加
え
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
圧
も
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
、

合
計
１
０
ｈ
Ｐ
ａ
の
抵
抗
に
向
か
っ

て
吐
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
圧
負
担
は
胸
腔
内
圧
を
高
め
、

心
臓
に
環
流
し
た
り
心
臓
か
ら
拍

出
さ
れ
た
り
す
る
血
液
量
を
減
少

さ
せ
、
稀
に
心
不
全
状
態
と
な
っ

て
チ
ェ
ー
ン
ス
ト
ー
ク
ス
呼
吸
を

生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
研
究
で
は
、
鼻
腔
抵
抗

が
高
い
睡
眠
時
無
呼
吸
で
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
と
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ
と
の
優
劣
を
比

較
し
て
み
ま
す
。

さ
ら
に
、
同
じ

測
定
器
を
用
い
て

呼
吸
機
能
を
測
定

し
、
肺
内
で
閉
塞

を
病
態
と
す
る
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
を

合
併
す
る
睡
眠
時

無
呼
吸
で
も
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
と
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
の
優
劣
を
比
較
し
て
み
ま
す
。
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編
集
後
記

中
国
ウ
イ
ル
ス
が
日
本
中
に
ま

ん
延
し
て
お
り
ま
す
。
中
国

が
も
っ
と
早
く
情
報
公
開
し
て
く

れ
た
ら
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
も
っ
と
早
く

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
認
識
を
持
っ
て

く
れ
た
ら
と
憤
っ
て
お
り
ま
す
。

個
人
的
な
印
象
で
す
が
、
中
国

ウ
イ
ル
ス
で
の
死
亡
者
は
喫

煙
率
の
高
い
国
に
多
い
よ
う
に
思

え
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
専
門
家
は
触

れ
ま
せ
ん
が
喫
煙
と
関
連
す
る
閉

塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
は
診

断
基
準
に
達
し
な
く
て
も
リ
ス
ク

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
河

今月の気になる医療ニュース

3013中国、ウイルス警告医師の死で情報統制か報道錯綜に批判
3014起立性低血圧を危惧し降圧目標を加減する必要なし
3015加齢に伴う血圧変動に性差、女性は20代から急上昇
3017幼少期の被虐体験が高齢期の医療費増加の一因
3018 レビー小体病の前駆症状保有率を日本人で明らかに
3022肥満症薬「ベルヴィーク」の米承認取り下げ
3024感染症部会「感染研が検査会社に墜ちている」との指摘も
3025妊娠中の喫煙、生後1年までの児の骨折リスク上昇と関連
3029動画削除は「しかる筋から船内改善と聞いた」岩田健太郎氏
3033保険適用外のノロウイルス検査はすべき？
3035医師充足度 新潟県は最下位 暫定４６位から悪化
3036医師不在で３月下旬から外科休診 上越地域医療センター
3040新疆ウイグル自治区、新型コロナ対策で飢餓発生
3041中国で国外退去命じられた米国人記者、武漢に足止め
3042新型ウイルス流行はグローバル化の「流れを変える」
3043世界的大流行、重ねて否定 ＷＨＯ、韓国など深く憂慮
3044自閉症の行動、薬で緩和 遺伝子変異が脳に影響
3045山間部で勤務義務付けも 医師偏在解消で政府検討
3046 アロプリノールに重大副作用を追記
3047 「適度な運動」の効果を高めるには「脳への衝撃」が必要？
3048日本人は気道がふさがりやすい？ 窒息の研究
3049 ASDの協調運動の困難さ、神経伝達物質GABA濃度と関連
3052 「国内でクラスター発生」厚労省が対策班設置
3053防疫に反発、２人刺殺 中国雲南省で死刑判決
3054 「人工呼吸器の確保を」 WHOが各国に呼び掛け
3055武漢封鎖はウイグル人弾圧と同じ手法、中国市民の「目覚め」
3056新型肺炎追及の記者拘束か 中国、中継途絶える
3057ＷＨＯ、世界的流行を認定 新型肺炎、危険性最高に
3058感染予防にマスク着用不要 過度の使用控えてとＷＨＯ
3059糖尿病で失われた膵臓β細胞を2種類の薬剤で再生
3061第2子妊娠時に肥満化で死産と新生児死亡リスク増加
3063中国国営メディア、米国内で活動する中国人従業員半減へ
3067中国、批判メディアに報復 情報統制で拡大の教訓なく
3068低用量メトトレキサートの有害事象で多いのは？
3069妊娠中の食物繊維摂取は、子の肥満発症の抑制につながる
3072中国本土の死者３千人超す 新型肺炎、「輸入感染」増
3073食物繊維摂取量が多いほど総死亡リスクは低い、
3075新型コロナ、対策不十分な国「非常に多数」 WHOが警鐘
（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

治療の巻 その２


