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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

旅
情
篇
そ
の
３

酒
田
市

居
酒
屋
し
え
ん
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

山
形
県
酒
田
市
の
有
名
な
山
居

倉
庫
と
川
を
挟
ん
だ
向
か
い
の
ホ

テ
ル
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
た
後
早

速
酒
田
の
し
ょ
っ
ぺ
店
探
訪
で
す
。

飲
み
屋
街
を
品
定
め
し
な
が
ら
ま

ず
は
屋
台
村
へ
。
酒
田
沖
に
あ
る

飛
島
の
海
産
物
を
出
す
囲
炉
裏
の

あ
る
お
店
で
少
し
喉
を
潤
し
て
か

ら
「
居
酒
屋
し
え
ん
」
に
向
か
う
。

「
食
の

都
庄
内
」

協
力
店

と
い
う

幟
と
店

頭
の
感

じ
が
良

さ
そ
う

な
雰
囲

気
で
す
。
入
店
し
て
カ
ウ
ン
タ
ー

に
陣
取
り
ま
ず
は
メ
ニ
ュ
ー
を
チ
ェ
ッ

ク
。
店
頭
に
も
書
い
て
あ
っ
た
小

鉢
３
品
＋
ド
リ
ン
ク
２
杯
付
き
の

晩
酌
セ
ッ
ト
１
５
０
０
円
に
決
め

て
生
ビ
ー
ル
を
注
文
。
早
速
届
い

た
生
を
ぐ
び
ぐ

び
し
て
い
る
と

小
鉢
が
到
着
で

す
。
筍
の
煮
物
、

長
芋
に
ウ
ズ
ラ

の
卵
の
小
鉢
、

そ
し
て
後
か
ら

鮮
度
の
良
い
お

刺
身
の
３
点
盛

り
。
こ
れ
に
ド

リ
ン
ク
２
杯
付

き
と
は
コ
ス
パ

良
す
ぎ
で
す
！

セ
ッ
ト
で
も
う

１
杯
飲
ん
だ
後

は
酒
田
の
地
酒

を
冷
や
で
。
そ

し
て
岩
牡
蠣
、

地
鶏
の
串
焼
き

を
注
文
し
ま
し

た
が
こ
ち
ら
も

い
い
お
味
で
し
た
。
若
干
年
配
で

す
が
庄
内
美
人
の
お
母
さ
ん
達
３

人
で
テ
キ
パ
キ
と
切
り
盛
り
し
て

い
る
店
内
に
は
、
２
階
の
宴
会
客

ら
し
い
グ
ル
ー
プ
と
カ
ウ
ン
タ
ー

に
は
年
配
の
二
人
連
れ
。
壁
の
キ
ー

プ
ボ
ト
ル
の
数
も
な
か
な
か
で
、

結
構
年
季
が
入
っ
た
お
店
の
様
で

す
が
店
内
は
綺
麗
で
気
持
ち
が
い

い
で
す
ね
。
「
酒
田
市
民
会
館
や

ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
が

近
く
な
の
で
県
外
の

お
客
様
も
多
い
で
す

よ
」
、
な
ど
と
営
業

時
間
終
わ
り
間
際
に

い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い

て
い
た
ら
、
お
店
の

人
気
Ｎ
Ｏ
１
と
い
う

焼
き
ビ
ー
フ
ン
が
美

味
し
い
と
い
う
話
に

な
り
、
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
も
終

わ
っ
て
い
る
の

に
わ
ざ
わ
ざ
作
っ

て
貰
い
ま
し
た
。

量
が
多
か
っ
た

の
で
半
分
は
ホ

テ
ル
に
持
ち
帰

り
夜
食
に
し
ま

し
た
が
、
初
め

て
の
お
客
に
対

し
て
も
そ
ん
な
気
さ
く
な
感
じ
の

し
ょ
っ
ぺ
お
店
で
す
。
酒
田
に
行

く
事
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
行
っ
て
み

て
下
さ
い
ね
。
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2面 1面
「
停
電
災
害
に
備
え
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
」

「
し
ょ
っ
ぺ
店
酒
田
市
し
え
ん
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
診
断
の
巻
」
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千葉県大規模停電と断水、お見舞い申し上げます

新
潟
県
で
も
２
０
０
４
年
１

１
月
に
中
越
地
震
、
２
０
０
７

年
３
月
に
中
越
沖
地
震
を
経
験

し
て
、
大
規
模
な
停
電
に
よ
り

在
宅
で
の
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
が
継

続
で
き
な
い
と
い
う
危
機
を
経

験
し
ま
し
た
。
日
本
歯
科
大
学

睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
新

潟
市
は
幸
い
に
し
て
両
地
震
で

の
被
災
を
免
れ
ま
し
た
が
、
関

連
病
院
が
被
災
地
の
柏
崎
市
に

あ
り
、
そ
こ
に
通
院
さ
れ
て
い

る
患
者
が
速
や
か
に
治
療
を
再

開
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
し
た

（
関
連
記
事
は
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ

２
巻
５
号
に
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
過
去
の
ぐ
っ
す
り
ー
ぷ

は
Ｈ
Ｐ
上
で
す
べ
て
ご
覧
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
）
。

幸
い
に
も
柏
崎
市
で
の
被
災

人
口
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
私

た
ち
が
対
応
し
た
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
患

者
の
総
数
は
１
０
２
名
で
し
た
。

被
災
直
後
は
７
４
％
の
患
者
が

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
使
用
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
停
電
の
解
消
、
破

損
機
器
の
交
換
、
通
院
支
援
な

ど
で
二
か
月
半
に
は
１
０
％
ま

で
減
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
と
う
と
う
９
名
の
患
者

は
、
他
病
併
発
な
ど
で
治
療
を

継
続
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
た
避
難
所
で
集
団

生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
た
患
者

か
ら
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
要
望
が

あ
り
即
席
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で

対
応
を
試
み
ま
し
た
が
、
即
席

で
は
精
密
さ
が
劣
る
た
め
ま
っ

た
く
使
い
物
に
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

や
は
り
、
災
害
に

備
え
普
段
か
ら
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
を
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
に
併
用
し

て
お
く
の
が
安
心

安
全
で
す
。

停電災害に備え、
マウスピースを併用しよう！CPAPを

お使いの
方、
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編
集
後
記

被
災
し
て
通
院
で
き
な
い
患
者

に
も
睡
眠
時
の
呼
吸
治
療
を

継
続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
停
電
下
で
は
頼
り
の
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
、

転
ば
ぬ
先
の
杖
と
し
て
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
用
意
し
て
お
け
ば
、

Ｃ
Ｐ
Ａ
ｐ
が
使
え
な
い
患
者
を
即

座
に
救
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

安
心
安
全
医
療
の
た
め
普
段
か

ら
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ
と
併
用
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

2713 痛風が静脈血栓塞栓症のリスク上昇と関連
2714運動量多い高齢者ほど認知機能低下速度が緩徐に
2715自閉症の子どもたちの「やる気」を引き起こすには
2716糖尿病発症に遺伝的リスクと食事性脂肪が関連
2717日本のダウン症候群出生数、この7年横ばいと推定
2718 ICUせん妄、面会時間柔軟化でも減らず
2719食物アレルギーに黄色ブドウ球菌が関連
2720高齢者の貧血が認知症リスクの上昇に関連か
2722強化血圧管理でのeGFR早期低下に悪影響の根拠なし
2723自閉症スペクトラム障害、遺伝率は約80％
2724 2型糖尿病はピロリ菌除菌後の胃がんリスクを増加させる
2725 スマホ自撮りで血圧測定が可能に？
2726処方薬、負担増へ 厚労省検討、湿布など一部
2727第17回 地域の高血圧スクリーニング効果を分析手法で読解
2728高温環境下で作業の糖尿病患者、熱中症予防法は？
2729 ADHD治療薬で男児の脳に変化
2730患者の半数近くは命に関わる問題を医師に話していない
2732複数回の随時血糖測定から糖尿病発症を予測可能
2733漢方薬・サプリメントのドーピングリスク
2734 緊急性低い慢性腰痛には「痛くても動きましょう」
2735 タピオカドリンク「食事代わり」の男性、腸閉塞で手術
2736雌雄産み分け法を開発 広島大大学院
2737 イソフラボンにCOPD予防効果、マウス実験で証明
2738賢い選択：多すぎる薬、高まるリスク
2739 心臓のくぼみに「ふた」 心房細動患者の脳梗塞リスク低下
2740産後うつ、男性もリスク 約１割、父になる重圧か
2742 パーキンソン病の発症に、αシヌクレインの特定分子運動関連
2743賢い選択： 高齢患者、体全体考え投薬を
2744 Spirationバルブシステム、肺気腫のFEV1有意に改善
2745 50歳時の心血管健康スコアが認知症発症に関連
2746高齢者、運転やめたら…要介護リスク２倍 活動量減って
2747 糖尿病性腎臓病の抑制効果に朝の血圧改善が重要と判明
2748国公立大入試要項まとまる 「人物重視」一層広まる
2749 第7次医療計画の中間見直し、「在宅歯科診療」も追加
2750未就学児の肥満対策…早めに生活習慣を改善
2751 ビタミンD補給、がん死亡率改善と関連
2752心房細動患者、周術期経口抗凝固薬中断でも出血リスク低
2753 RAの治療経過に歯周病が影響

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

診断の巻 その４

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


