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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

旅
情
篇
２
金
沢
丹
波
路
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

金
沢
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
夜
の
街
を

探
索
し
ま
し
た
が
、

立
ち
飲
み
、
し
ょ
っ

ぺ
店
の
好
き
な
私
は

下
調
べ
し
て
お
い
た

片
町
の
新
天
地
飲
食

街
奥
に
あ
る
「
金
沢

中
央
味
食
街
」
と
い

う
レ
ト
ロ
な
横
丁
へ

足
を
踏
み
入
れ
ま
し

た
。
路
地
入
口
か
ら

中
を
見
る
と
ま
さ
し

く
戦
後
の
バ
ラ
ッ
ク

の
よ
う
な
お
店
が
軒

を
連
ね
、
昭
和
レ
ト

ロ
の
時
代
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う

な
感
じ
。
ま
ず
は
路
地
内
を
ぐ

る
り
と
一
回
り
し
て
良
さ
そ
う

な
お
店
を
探
し
ま
す
。
す
る
と

入
口
に
地

場
産
品
応

援
の
証
し

で
あ
る
緑

提
灯
を
ぶ

ら
下
げ
た

お
店
を
路

地
の
突
き

当
た
り
に

発
見
！
こ
れ
は
間
違
い
な
い
と

「
丹
波
路
」
と
い
う
お
店
に
い

ざ
入
店
で
す
。

店
内
は
Ｌ
型
の

カ
ウ
ン
タ
ー
で

５
席
の
み
と
予

想
通
り
の
狭
さ

に
気
さ
く
な
感

じ
の
女
将
さ
ん
。

早
速
瓶
ビ
ー
ル
を

注
文
し
ま
し
た
。

ビ
ー
ル
は
珍
し
い

サ
ッ
ポ
ロ
赤
星
の

ラ
ガ
ー
ビ
ー
ル
。

お
通
し
は
女
将
さ

ん
手
作
り
の
煮
物

な
ど
３
品
盛
ら
れ
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

感
じ
が
満
載
で
す
。

丹
波
出
身
の
女
将
さ
ん
に
新
潟

か
ら
来
た
と
言
う
と
、
直
江
津

に
行
っ
た
事
が
あ
る
と
か
、

新
潟
は
お
酒
が
美
味
し
い
ね

な
ど
と
カ
ウ
ン
タ
ー

の
先
客
２
名
も
一

緒
に
早
速
新
潟
ネ

タ
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
さ
あ
ビ
ー

ル
か
ら
お
酒
を
金

沢
の
地
酒
宗
玄
に

切
り
替
え
て
、
肴

は
干
物
を
炙
っ
て

も
ら
い
本
格
的
な
飲
み
モ
ー

ド
に
。
先
客
が
帰
っ
た
後
は

女
将
さ
ん
と
ワ
イ
ン
を
じ
っ

く
り
飲
み
、
金
沢
情
報
な
ど

を
仕
入
れ
ま
す
。
そ
の
後
入

店
し
た
お
客
さ
ん
が
地
元
テ

レ
ビ
局
の
お
偉
い
さ
ん
で
、

新
潟
の
某
テ
レ
ビ
局
員
と
懇

意
だ
と
言
う
事
が
わ
か
っ
て

電
話
し
た
り
、
す
っ
か
り
意

気
投
合
し
て
馴
染
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
入
る
の
に
ち
ょ
っ

と
勇
気
が
要
り
ま
し
た
が
、

旅
の
夜
の
デ
ィ
ー
プ
な
街
探

訪
は
や
は
り
楽
し
い
で
す
ね
。

後
日
談
で
す
が
、
金
沢
中

央
味
食
街
に
行
っ
た
と
金
沢

出
身
の
人
に
言
っ
た
ら
、

「
よ
く
あ
そ
こ
に
行
っ
た
ね
ぇ
！
」

と
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
ま
し
た

（
笑
）
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2面 1面
「
低
位
舌
対
策
シ
ャ
キ
ア
法
の
紹
介
」

「
新
潟
の
楽
し
み
方
し
ょ
っ
ぺ
店
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
登
場
の
巻
」
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片平歯科クリニック内
電話

03-5371-3018

医療法人康治会
片平歯科クリニック
www.katahiradental.com/

新たな低位舌対策の紹介
シャキア法

か
ね
て
か
ら
低
位
舌
は
諸
悪
の

根
源
と
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

低
位
舌
は
フ
レ
イ
ル
（
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
）
に
よ
っ
て
舌
が
咽
頭
に
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
疾
患
で
睡
眠
時

の
無
呼
吸
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

ま
た
シ
ー
パ
ッ
プ
や
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
に
よ
る
治
療
の
妨
げ
に
な
り
、

さ
ら
に
、
舌
っ
足
ら
ず
な
発
音
、

口
呼
吸
、
そ
れ
に
伴
う
ド
ラ
イ
マ

ウ
ス
（
口
の
か
わ
き
）
、
口
臭
、

歯
周
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

さ
て
低
位
舌
対
策
は
い
く
つ
か

提
案
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
こ

で
紹
介
す
る
の
は
シ
ャ
キ
ア
法
。

図
の
よ
う
に
、
仰
臥
位
で
肩
を
床

に
つ
け
た
ま
ま
、
頭
だ
け
足
の
指

が
見
え
る
ま
で
１
０
秒
間
挙
上
し
、

こ
れ
を
三

回
繰
り
返

し
ま
す
。

苦
痛
が
な

け
れ
ば
一

日
に
三
回

以
上
施
行

し
て
く
だ

さ
い
。

M S L T
睡眠潜時反復検査は予定通り

５月より開始しました。 実現

O C S T
簡易睡眠検査は病院に申請中

です。許可がおりましたら導入します。

U SＴＴ
超音波診断装置による低位舌

検査を6月より始めました。 実現

新プロジェクトの進捗状況
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編
集
後
記

日
本
睡
眠
学
会
が
六
月
末
に
名

古
屋
で
開
催
さ
れ
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
留
守
中
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
。
日
本
睡
眠
学

会
で
得
た
新
し
い
情
報
は
本
紙
八

月
号
で
報
告
す
る
予
定
で
す
。

シ
ャ
キ
ア
法
と
い
う
低
位
舌
対

策
を
を
一
面
で
紹
介
し
ま
し

た
。
諸
悪
の
根
源
で
あ
る
低
位
舌

の
改
善
は
睡
眠
時
無
呼
吸
を
軽
減

さ
せ
る
た
め
に
も
、
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
の
効
果
を
増
強
し
持
続
さ
せ
る

た
め
に
も
有
効
で
す
の
で
ぜ
ひ
応

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
河

今月の気になる医療ニュース

2600多くの電子タバコ製品に病原菌が混入か
2601小学生に連日100球投げさせ肘壊す
2603軽度外傷性脳損傷後、5人に1人に精神症状
2604 ビッグデータの利活用は「患者中心の医療」に貢献
2605軽度外傷性脳損傷後、5人に1人に精神症状
2606縄文人ＤＮＡは１０％ 初の全ゲノム解読
2607糖尿病、進まぬ合併症検査 目と腎臓が特に低率
2608乳児の就寝中の窒息死を防ぐ方法は？
2609軽い運動でも認知症の予防につながる？
2610新潟県が医師の目標数設定へ医師充足指数ワースト２位
2611血液使い統合失調症を早期診断、バイオマーカー候補
2612虫垂切除でパーキンソン病リスクが高まる？
2613 たまの食べ過ぎなら健康への影響はない？
2614 ポケモンで睡眠娯楽化 ２０２０年リリースへ
2615歯性上顎洞炎、歯科治療よりESSで症状改善
2617魚沼基幹病院、赤字２・９億円
2618 30歳以降に診断される糖尿病は誤診されやすい
2619 ネガティブ思考、心臓外科手術後のせん妄・昏睡期間が長引
2620 アプガー指数正常でも低値で新生児死亡/罹病リスク増
2621 プールの消毒剤による健康被害に注意
2622低血糖症で事故、男性無罪 地裁「適切に管理と認識」
2623 スマホアプリで子どもの中耳炎を発見できる？
2624高コレステロールと緑内障リスク増加に関連
2625良い眠りで認知症リスク減 自宅検査、生活改善も
2626 スマホ中で脳梗塞の発症に気付かず
2627日本は管理職・専門職男性の死亡率が高い
2629高血圧患者の心房細動発症リスク、女性で顕著
2630 SGLT2阻害薬による腎保護作用: 看板に偽りあり？
2631 ワイン好む高齢者、認知機能高い？
2632循環器医の多さ、図書館の貸出冊数…「長寿と関係あり」
2633非心臓手術後の血管イベント増加に無呼吸が関連
2634 1日の歩数減でメンタル不調の可能性
2635巨匠ダ・ヴィンチはADHDだった可能性
2636不妊治療で妊婦の難治性心不全リスク上昇か
2637照明つけて眠ると肥満？ 米研究、女性にリスク
2638高齢女性は「1日4,400歩程度」でも死亡リスク減
2640 1日25杯のコーヒーでも動脈硬化は悪化しない？
2641 ライチ果実の毒素で脳炎発症か、子ども31人死亡

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

診断の巻 その１

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


