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「
し
ょ
っ
ぺ
店
の
楽
し
み
方

１
９
山
姥
や
ま
ん
ば
篇
」

支
援
会
会
長
須
田
和
行

飲
食
店
が
ひ
し
め
く
新
潟
駅
前

弁
天
町
の
小
路
に
あ
る
の
が
「
山

姥
（
や
ま
ん
ば
）
」
。

店
名
だ
け
聞
く
と
恐
ろ
し
げ
で
す

が
、
築
４
０
年
の
店
内
は
４
名
座

れ
る
小
さ
な
カ
ウ
ン
タ
ー
に
１
階

の
お
座
敷
、
そ
し
て
２
階
に
も
２

０
名
ほ
ど
入
れ
る
お
座
敷
が
あ
り
、

コ
ン
パ
ク
ト
で
落
ち
着
け
る
造
り

で
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に
座
っ
て

お
す
す
め
品
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
、

「
奥
阿
賀
の

隠
れ
座
敷
」

と
謳
う
だ
け

あ
っ
て
新
潟

の
代
表
的
な

日
本
酒
麒
麟

山
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
が

豊
富
で
す
。
ま
ず
は
伝
辛
の
ぬ

る
燗
を
注
文
し
、
肴
は
季
節
柄
ホ

タ
ル
イ
カ
の
酢
味
噌
と
山
菜
の
天

ぷ
ら
。
ぬ
る
燗
で
喉
を
潤
し
な
が

ら
ホ
タ
ル
イ
カ
を
平
ら
げ
る
と
、

抹
茶
塩
を
添
え
た
揚
げ
た
て
サ
ク

サ
ク
の
天
ぷ
ら
も
到
着
。

次
の
日
本
酒
は
麒
麟
山
生
辛
の

冷
や
。
升
入
の
グ
ラ
ス
に
並
々
と

注
が
れ
た
生
酒
の
キ
レ
の
良
さ
、

タ
ラ
の
芽
天
ぷ
ら
の
ほ
ろ
苦
さ
が

ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
で
堪
り
ま
せ
ん
。

こ
ち
ら
を
オ
ス
ス
メ
し
て

く
れ
た
知
人
の
「
早
速
飲

ん
で
る
よ
」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
っ
た
と
こ
ろ
、
大

将
に
よ
ろ
し
く
と
の
返
事

が
。
大
将
は
ど
ち
ら
で
す

か
と
聞
い
た
ら
な
ん
と
後

ろ
で
飲
ん
で
い
た
。
聞
け

ば
娘
婿
さ
ん
が
若
大
将
と
し
て

お
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
る
そ

う
。
ま
た
そ
の
娘
婿
さ
ん
と
話

を
し
た
ら
住
ま
い
が
私
と
同
じ

町
内
と
い
う
の
が
わ
か
り
二
度

ビ
ッ
ク
リ
。
そ
の
後
カ
ウ
ン
タ
ー

で
隣
り
合
わ
せ
た
名
古
屋
か
ら

の
お
客
さ
ん
と
話
が
弾
ん
で

盛
り
上
が
り
、
と
て
も
気
持

ち
良
く
飲
め
ま
し
た
。
名
物

と
い
う
ノ
ド
グ
ロ
姿
焼
き
、

ゼ
ン
マ
イ
煮
な
ど
大
将
の
出

身
地
阿
賀
町
の
郷
土
料
理
に

会
津
産
の
馬
刺
し
な
ど
、
新

鮮
で
美
味
し
い
料
理
に
麒
麟

山
、
鶴
の
友
を
初
め
と
し
た

県
内
の
地
酒
が
４
０
種
類
ほ

ど
と
ま
さ
し
く
オ
ー
ル
新
潟

産
の
お
店
。
カ
ウ
ン
タ
ー
越

し
に
話
を
し
な
が
ら
飲
む
も
良

し
、
座
敷
で
じ
っ
く
り
飲
む
も

良
し
と
、
し
ょ
っ
ぺ
な
が
ら
も

県
外
か
ら
の
お
客
さ
ん
も
安
心

し
て
連
れ
て
行
け
る
お
店
で
す
。
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2面 1面
「
日
睡
参
加
の
た
め
外
来
縮
小
」

「
新
潟
の
楽
し
み
方
し
ょ
っ
ぺ
店
」

「
気
に
な
る
医
療
ニ
ュ
ー
ス
」

「
い
び
き
症
三
兄
弟
登
場
の
巻
」
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03-5371-3018

医療法人康治会
片平歯科クリニック
www.katahiradental.com/

お知らせ日本睡眠学会お知らせ

6月26-28日まで外来縮小
以
前
に
告
知
し
ま
し
た
通
り
、

名
古
屋
で
開
催
さ
れ
る
日
本
睡
眠

学
会
第
４
４
回
定
期
学
術
集
会
に

参
加
す
る
た
め
睡
眠
歯
科
セ
ン
タ
ー

は
外
来
を
縮
小
し
て
診
療
し
ま
す
。

通
院
中
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
睡
眠
に
関
し

て
は
日
本
最
大
の
学
会
に
参
加
し

て
新
し
い
診
断
法
や
治
療
法
を
学

ん
で
来
て
、
皆
さ
ん
の
治
療
に
反

映
さ
せ
ま
す
の
で
ど
う
か
ご
了
承

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
ま
た
当
セ
ン
タ
ー
で
研

修
を
受
け
て
い
る
二
名
の
歯
科
医

師
が
日
本
睡
眠
学
会
の
専
門
医
資

格
を
目
指
し
て
専
門
医
試
験
を
受

験
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
合
否
が

会
期
中
に
発
表
さ
れ
ま
す
の
で
、

名
古
屋
の
地
で
さ
さ
や
か
な
合
格

祝
い
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
研
究
報
告
で
は
３
月
号

で
予
告
し
た
２
題
を
登
録
し
、
口

演
１
題
、
ポ
ス
タ
ー
１
題
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。
共
に
、
素
晴
ら
し

い
内
容
の
演
題
で
す
の
で
、
専
門

学
会
で
の
反
響
が
楽
し
み
で
す
。

M S L T
睡眠潜時反復検査は予定通り

５月より開始しました。

O C S T
簡易睡眠検査は病院に申請中

です。許可がおりましたら導入します。

U SＴＴ
超音波診断装置による低位舌

検査の検討を始めました。

新プロジェクトの進捗状況
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編
集
後
記

い
び
き
症
三
兄
弟
は
新
潟
市
出

身
の
よ
う
で
す
。
新
潟
市
の

オ
ー
ル
ド
タ
ウ
ン
（
古
町
）
界
隈

は
落
ち
着
い
た
大
人
の
街
で
す
が
、

し
ょ
っ
ぱ
い
店
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
の
で
ぜ
ひ
訪
れ
て
く
だ
さ
い
。

専
門
医
資
格
を
持
た
な
い
執
刀

医
が
手
術
を
し
て
い
た
こ
と

が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
の
分
野
で
も
同
様
の
誹
り
を

受
け
な
い
よ
う
専
門
医
の
育
成
に

励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
睡
眠
医

療
の
専
門
医
は
日
本
睡
眠
学
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。
河

今月の気になる医療ニュース

2563抗生物質の販売量減少 適正使用啓発の成果か
2564冠動脈ＣＴを「推奨しない」
2565 「赤チン」来年で姿消す
2566 がん5年生存率は67.9％と発表
2567流産リスク、母体年齢・妊娠歴と関連
2568周術期アナフィラキシーの診断用アルゴリズム特定
2569妊娠中の農薬曝露で児の自閉症リスク増か
2570抗血小板薬の中止遅れで手術・検査延期に
2571 「夜更かしは虫歯のもと」 遅い食事影響、北大など
2572動く人の心拍数計測 レーダーで機器装着要らず
2573小児無呼吸症の寛解率30％、10年追跡結果
2574根気を生み出す脳内メカニズムを発見
2575病院で被告逃走未遂疑い
2576新潟県内のがん罹患数 胃が最多
2577 「卒前・卒後シームレスな医師養成が進展」
2578食物アレルギー疑いの子どもに４３％症状出ず
2579 「睡眠ビジネス」が続々
2580介護老健施設からの在宅復帰を阻害する要因
2581心房細動への電気除細動、待期vs. 即時
2582画像診断誤り、救急でも ３年間で死亡１２件
2583執刀医に専門医資格なし
2584 ビタミンD過剰摂取で急性腎不全
2585日焼け止めでビタミンD不足、根拠乏しい
2586揮発性麻酔薬にCABGの転帰改善効果なし
2587体外受精児、小児がんリスクわずかに高い
2588心房細動へのアブレーション、転帰に性差
2589肺高血圧症診断に身体所見は有用か
2590 BNP値が肺動脈性肺高血圧症の転帰を予測
2591在宅で使用薬数が多い実態が明らかに
2592気候変動で花粉症の有病率が高まる？
2593 【新潟】運転免許、県内の自主返納者、制度導入後で最多
2594日循GL「糖尿病＋多枝病変はCABG＞PCI」
2595 よく笑うほど早期死亡リスク減？
2596幹線道路の近くに住むと子どもの発達遅延リスク増
2597中年期の心拍数75回/分以上で早期死亡リスク倍増？
2598 ヒアルロン酸：がん化左右 安易な体内注入にリスク
2599 オプジーボに重大副作用など追記

（記事はファイルしてありますので、ご覧下さい）

連載「いびき症三兄弟」 原作 河野正己

登場の巻 その３

① 睡眠時無呼吸症候群を取り巻く病気（バックナンバー）
② コミック『 いびき症三兄弟』（バックナンバー）
③ 気になる医療ニュース
④ 睡眠に関する耳より情報や豆知識

こうの

歯科
歯科・口腔外科

河野美砂子

中央区西堀通５
025-226-6050

恩田
クリニック

心療内科・内科

恩田 晃

柏崎市東本町１
0257-21-6788

古町心療
クリニック

心療内科・精神科

村竹辰之

中央区西堀前６
025-224-7771

Many thanks to all our sponsors

北信越(株)
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本紙のホームページを立ち上げました

http://sleptwell.jp
編集部へのお問い合わせは goodsleep@sleptwell.jpまで


