
シーパップの卒業も夢じゃない 

さっさと卒業、しかし再入学も 

2010 年 5月 

日歯大新潟病院で開発されたシーパップをマウスピースに移行させる循環療法が THE LUNG  

perspection Vol18.,No.3 に掲載される。 

 

「シーパップは一生ですか？」と疑問に思うひとは多いのではないでしょうか？日歯大新潟病院の河野先

生は、のどちんこの手術や体重の減量で睡眠時無呼吸症候群を軽くして、シーパップからマウスピースに

移行させるという循環治療法を開発しました。 

 しかし、この治療法は全国でも珍しく、どの病院に行っても「シーパップは一生使ってください」の答え。「こ

の新しい治療法で患者さんが負担する医療費や通院費が軽減されますが、反面、医療の安全性では

多少不安が残ります」と河野先生。「論文で発表することによって、多くの専門家の意見を聞いてみたい」

とも。 

 

 患者にとっては、通院が少なく医療費がかからない治療が一番ですが、河野先生は「安全な治療が優

先ですから。それと・・、せっかく卒業しても、また太ってシーパップに戻るひともいます」ですって。 

 

 

 

 




